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天すけ

抱瓶

けむり

じもん

蟹ブックス

ガード下の
居酒屋街

氷川神社

日本で唯一、気象の

神様が祀られてます。

激辛勝浦式
タンタンメン
癖になる！

行けば何かに出会える
セレクトの抜群な本屋

ベトナムの
本格屋台料理

焼き鳥の名店

おしゃれな店内

本格的な

沖縄料理居酒屋

ＭＡＬＴＯ

高円寺駅

古着屋さんが

たくさん並んでます。

かわいくて、
美味しいドーナツ

行列ができる
天丼屋さん

週末は
もちろん、

昼飲みも最高。

個人的なニュース
マルトスタッフの
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今年ははじめてパラグライダーをし
ました。富士山がとっても綺麗でし
た。いつか一人で飛べるようになり
たいです。

2026 年の目標を聞いて
みました。

SHOKO
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近くの喫茶店メモ

メトロ 新高円寺

ネルケン
高円寺南３-５６－７❶

荘厳なクラシックが流れる店内は、
アンティークの絵画やオブジェが
並ぶギャラリーのような空間。

エセルの中庭
高円寺南３-５６－７❷

物語喫茶エセルの中庭は、その名
の通りファンタジーでワクワクす
る細部にまで拘った店内。

ポピンズ
高円寺南４-２７-１７❸

看板には帽子をかぶって傘を差し
た女性が。手作りのレアチーズ
ケーキが最高においしいです。

ぽえむ
高円寺南４-４４-5❹

駅徒歩１分ほどにある老舗の喫茶
店。こだわりの珈琲と一緒にスイー
ツが食べられるお店。

あろうむ
高円寺南２-５２-１２❺

住宅街に現れる雰囲気の良い喫茶
店。朝早くからボリューミーな
モーニングが食べられます。

七つ森
高円寺南２-２０-２０❼

MALTO の数軒隣にある、高円寺
の有名店。レトロで年季の入った
家具に囲まれた店内が素敵。

ハティフナット
高円寺北２丁目１８－１０❼

絵本の中のような幻想的かつ落ち
着く空間で作品を見ながらお茶が
できます。

ブーケ
高円寺南２-２0-２❻

新高円寺駅を出てすぐ、青梅
街道沿いのお店。レトロな店
内に数種のカレーが美味しい

2025 年は、青森、岩手、福島へ旅行
しました。2026 年は秋田、山形、宮
崎へ行って、東北地方を制覇するの
が目標です！

YAMANE
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ドラマにもなったねじめ正一の小説「高円寺純情商店街」の舞台。薬局や飲食店、ライブハウスに本屋と、様々 な業種のお店があります。

NOSOKOHAKOZAKI
以前からアーティフィシャルフラワーと
いう造花でリースや小物を作っていて、
来年はフリマに出店できたらなあと夢見
ています。

和太鼓を習い始めました。苦戦しなが
ら楽しんでいます 2026 年は頭と身体
をやわらかく、あきらめないことが目
標です！


